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NBV-Athleten sind
unermudlich sowohl
in ihrer Entwicklung
als auch im Streben
nach Sieg. Sie
reprasentieren das
Programm und das
Land und
respektieren es,
indem sie stets ihr
Bestes geben und
sich mit Integritat
verhalten.

* NBV-Spieler sollen
immer:

* Spielen mit vollem
Einsatz

* Achtsam und mental
widerstandsfahig sein

* Ein Trainingsumfeld
schaffen, das
Wettbewerbsfahigkei
entfacht

> Ultra-
wettbewerbsfahig
gegeneinander
und/oder gegen sich
selbstsein

* Eine Mentalitat
schaffen
unnachgiebigen und
aufrechterhalten, nie
besiegt zu werden.
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Das moderne Spiel
erfordert eine
wunschenswerte
korperliche
Konstitution. NBV-
Athleten mussen
potenzielle
anthropometrische
Merkmale aufweisen,
die mit dem
internationalen
Basketball
Ubereinstimmen. Sie
mussen auchin der
Lage sein,
Bewegungsmuster
mithoher Kompetenz
und unter Belastung
auszufuhren. Dies
ermoglicht es dem
Einzelnen, sich
effizient und effektiv
zu bewegen, was den
Athleten die
kérperliche
Vorbereitung
ermoglicht, die
notwendigist, um
technische
Fahigkeiten mit
hochster Intensitat
und Uberdie langste
mogliche Dauer
auszufuhren.

Shooting Skill

NBV-Saulen

NBV-Athleten kdnnen
sich selbst korrigieren|
und konsistent Game
Shots treffen. Sie
streben immer nach
50/40/90. Um
Spielgeschwindigkeit
wiirfe in Elite-Spielen
zu machen, ist eine
Liebe zur Shooting
Skill erforderlich,
kombiniert mit
tausenden
Wiederholungen. Die
Unfahigkeit, den Ball
zuwerfen, machtes
schwierig, auf der
Weltbihne zu
glanzen, und wir
mussen Weltklasse-
Basketballspieler
hervorbringen. Elite-
Schitzen werden sich
taglich einer
Kombination aus
FuBarbeit, Fokus und
zielgerichtetem
Follow Through
widmen, umdie
Fahigkeit zu meistern,)
dieden Unterschied
far Spieler ausmacht.

1vs1 Offensive

INBV-Athleten konnen
Ballhandling,
Ballsicherheit,
Kreativitat, FuBarbeit,
Korperlichkeit,
Geschwindigkeit und
adaptive Pass- &
Abschlussfahigkeiten
kombinieren, um mit
demBallinihren
Handen einen Vorteil
zu schaffen, zu halten
und auszunutzen.
NBV-Athleten
verstehen, dass das
Spiel nicht immer nur
um sie geht, aber sie
sind in der Lage,
Augen,
Entscheidungen und
Drehungen
(Téauschungen) zu
kombinieren, um
sowohlflrsich selbst
als auc reinen
Mitspieler einen Wurf
zu kreieren, wenn der
Moment es erfordert.

Sebastian Campos Flores - Landestrainer Basketball

© Niedersachsischer Basketballverband e.V.
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NBV-Athleten sind
engagiert darin, den
Basketball zu
verteidigen. Sie
verstehen, dass das
Closeout, der Druck
mitder Hand und die
FuBarbeit
entscheidend sind,
umden Ball vor sich
zu halten. Sie wissen,|
wie man korperlich
spielt, ohne zu
foulen, und wie man
den Gegner mitdem
Korper eindammt
und herausfordert.
Dartber hinaus sind
sie auch darauf
bedacht, nicht
gescreent zu werden.
Siegeben nicht
einfach nach und
lassen sich
screenen, noch
stehen sie aufrecht
und lassen den Ball
gehen, wohin er will.
Siesind storende
und proaktive
Verteidiger.

ision Making iy

Dec

INBV-Athleten streben stetd
danach, weltklasse-
Entscheidungen zu
treffen. Offensiv scannen
sie und verpflichten sich,
durch schnelle ,Ja/nein“
Entscheidungen den
bestmaoglichen Wurfzu
finden. Defensiv behalte
sie den Uberblick und
kommunizieren
“Stop/Go“-
Entscheidungen, die zu
Ballverlusten und/oder
Wiirfen mit niedriger
Erfolgsquote fuhren.
Unsere Athleten
verstehen, dass das
kontinuierliche Scannen
(Pattern Recognition,
Space Awareness,
Antizipation, Court
Mapping &Spiel 1Q)vor,
wahrend und nach dem
Spiel Daten fir die beste
Entscheidungauf beiden
Seiten des Spielfelds
liefert. Die
Entscheidungsfahigkeit
beziehtsich auch auf
Entscheidungen abseits
des Spielfelds (passen
deine Gewohnheiten zu
deinen Zielen? Hier ist
deine Professionalitat
gefragt).
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