Trainingsinhalte/Ausbildungsabschnitte

ABT

AST

U16

U18

U20

TECHNIK — Werfen

Korbleger

-> beidseitig

-> als halben Haken

M

-> als Unterhand

-> Variationen (reverse ...)

Powermove

-> beidseitig

M

-> als halben Haken

M

-> als Unterhand

Positionswurf aus der Nahdistanz

->im Stand

-> im Sprung

Positionswurf aus der Mitteldistanz

-> im Stand (Freiwurf)

Sprungwurf

-> aus der Nahdistanz

-> aus der Mitteldistanz

-> aus der Weitdistanz

Hakenwurf

-> aus einbeinigem Absprung

-> aus beidbeinigem Absprung

TECHNIK — Dribbling

Ballhandling

m

-

Beidseitiges Dribbeln

Dribbelrhythmen

-> langsam / schnell

m

-> hoch / tief

Dribbelbeginn

-> Kreuzschritt

m

-> Passgangschritt

Dribbelende

-> Ein-Kontakt-Stop

m

-> Zwei-Kontakt-Stop

Richtungswechsel

-> backup-Dribbling

Hand- / Richtungswechsel

-> Handwechsel vor dem Korper

0)]

-> Handwechsel durch die Beine

-> Handwechsel als Wende

-
0)]

-> Handwechsel hinter dem Riicken

Dribbelvariationen / -finten

-> Verbindung von Rhythmus-, Hand- und Richtungswechsel

-> Dribbling im Fastbreak

-
(0)]

-> Doppelhandwechsel

TECHNIK - Fangen

Fangen

Aktives Fangen und Abstoppen

-> im Ein-Kontakt-Stop

n

-> im Zwei-Kontakt-Stop
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AST

U16

U18

U20

TECHNIK - Passen

beidhandige Grundpasse

-> Druckpass

-> Bodenpass

M

-> Uberkopfpass

einhandige Grundpasse

-> Handball- / Baseballpass

-> Brustpass

m

-> Bodenpass

Passe aus dem Dribbling

-> beidhandig

-> einhandig

Passvariationen

TECHNIK - FuBarbeit

Richtungswechsel

-> einbeiniger Abdruck

Abstoppen

-> im Ein-Kontakt-Stop

-> im Zwei-Kontakt-Stop

n|n

Sternschritt

(2}

Verteidigungsschritte

-> push-step

-> swing-step

-> release-step

-> close out

mjimjmjm

m|m|m|m

njn|nln

TECHNIK - Rebound

Timing und Antizipation

Ballsicherung und Outlet

-> durch ein- / beidbeinigen Absprung

n

-> durch ein- / beidhandiges Fangen

-> durch tippen und fangen

Defensivrebound

-> ausboxen am Schiitzen

-> ausboxen auf der Ballseite

-> ausboxen auf der ballfreien Seite

Offensivrebound und Verwertung

-> Innenposition erkdmpfen

TECHNIK - Position

Aufbauspieler

Flligelspieler

Centerspieler
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INDIVIDUALTAKTIK
Ballgewinn / -sicherung durch Defensivrebound
-> Ausboxen E|F|S
-> Ball fangen und sichern E|F|S
-> Einleitung des Fastbreaks E|F|S
Ballvortrag
-> im Spiel 1 gegen 1 E|F|S
-> im Spiel 2 gegen 2 E|F|S
-> im Spiel 3 gegen 3 E|F|S
Passlinien und —winkel kennen und nutzen E|F|S
Passen im Ballvortrag / im Positionsangriff auf der Aulenposition
-> beidseitig E|F|S
-> Anspiel in die Bewegung E|F|S
-> langer Pass aus dem Dribbling E|F|S
-> Penetrieren und Passen E|F|S
-> Anspiel auf Position E|F]|S
Passen im Positionsangriff auf der Innenposition
-> Anspiel in die Bewegung E|F|S
-> Anspiel auf die Position E|F|S
Werfen auf der AuRenposition
-> nach Dribbling von der Position E|F|S
-> nach Passerhalt beim Schneiden zum Korb E|F|S
-> nach Dribbling auf die Position E|F|S
-> nach Passerhalt auf die Position E|F|S
Werfen auf der Innenposition
-> nach Passerhalt beim Schneiden zum Korb E|F|S
-> nach Passerhalt auf die Position — mit dem Riicken zum Korb E|F|S
-> nach Passerhalt im Stand — posting up E|F|S
Ballgewinn / -sicherung durch Offensivrebound
-> Innenposition erkdmpfen E|F|S
-> Verwertung E|F|S
GRUPPENTAKTIK - Spiel 1 gegen 1 im Angriff ohne Ball
Befreiungsbewegungen im Verhaltnis zum Verteidiger
-> hoher bringen und backdoor gehen E|F|S
-> tiefer bringen und zum Ball / zur Position kommen E|F|S
-> Korperkontakt zur Absicherung herstellen E|F|S
Befreiungsbewegungen zum Ballerhalt
-> |-Cut E|F|S
-> pinnen E|F|S
-> V-Cut E|F|S
-> |-Cut E|F|S
-> posting up E|F|S
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GRUPPENTAKTIK - Spiel 1 gegen 1 im Angriff mit Ball

Korbbedrohung — facing

-> nach Ballerhalt mit Sternschritt vorwarts

-> mit Ballerhalt

-> nach Ballerhalt mit Sternschritt rickwarts

BAP-Prinzipien (Bewegung, Abstand, Position)

-> Bewegung — Gegenbewegung

-> Abstand nah - Ziehen oder Durchbruchfinte

-> Abstand weit - Werfen oder Wurffinte

-> Abstand stabil - Wurf- oder Durchbruchfinte

m
M

-> Position stabil - vorderen Ful® angreifen

Abschlussvorbereitung durch Finten

-> Durchbruchfinte

-> Wurffinte

-> kombinierte Finten

Penetration and dish als Grundmuster

-> Pass in Bewegungsrichtung

-> Pass diagonal zur Bewegungsrichtung

-> Pass gegen die Bewegungsrichtung

GRUPPENTAKTIK - Spiel 1 gegen 1 - Verteidigung weg vom Ball

Position zum Angreifer im Dreieck Ball-Mann-Korb

-> an der Passlinie

-> auf der Ball-Korb-Linie (gegen posting up)

Handlungsmoglichkeiten in der Bekdmpfung von Ball-/Passweg

GRUPPENTAKTIK - Spiel 1 gegen 1 - Verteidigung am Ball

Abstand und Position zum Angreifer

-> mit Dribbeloption

m

-> im Dribbling

-

-> bei Dribbelende

Aktionen am Angreifer

-> bei Dribbelbeginn

M
w

-> im Dribbling

T
0)]

-> am Dribbelende

GRUPPENTAKTIK - Positionsbezogenes Spiel 1 gegen 1 (+1)

Aufbauspieler

m
T

Flligelspieler

Centerspieler

-> Low post

m
m

-> High post
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GRUPPENTAKTIK - Spiel 2 gegen 2 im Angriff

Schneiden zum Korb

|
0]

Isolation

m
m

Give and Go

Direkter Block - Blocksteller

-> Penetration

M
w

-> Wurf

-> backup

Direkter Block — Blocknutzer

-> abrollen nach Innen

-> abrollen nach Auf3en

GRUPPENTAKTIK - Spiel 2 gegen 2 in der Verteidigung

Penetrieren bekampfen

-> Help and recover

Schneiden bekdmpfen

-> Bump the cut

Isolation bekampfen

-> Helferpositionen ausrichten

Give and Go bekampfen

-> Jump with the pass

Direkter Block und abrollen bekampfen

-> (ber den Block gehen

-> help and recover

-> doppeln

-> durchgleiten

mimjim|m

-> switchen

-> absinken

mim{m|m|m|w»w

! Bl K20 K920 K9))

GRUPPENTAKTIK - Positionsbezogenes Spiel 2 gegen 2 (+1)

ein Aufbauspieler und ein Fligelspieler

ein Aufbauspieler und ein Centerspieler

-> Aufbau mit Low post

T
0)]

-> Aufbau mit High post

m
m

wn

ein Fligelspieler und ein Centerspieler

-> Fliigel mit Low post

-> Flugel mit High post

zwei Aufbauspieler

zwei Flugelspieler

mimjmjm

mim|m|»
wn

zwei Centerspieler

-> High post mit Low post

m
T

(0)]

-> zwei Low post

m
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GRUPPENTAKTIK - Spiel 3 gegen 3 im Angriff
Aufflllen von freien Positionen E|F|S
Schneiden und Rotation
-> auf ballfreie Seite E|F|S
-> auf Ballseite E|F|S
Indirekter Block — Blocksteller
-> Top cut E|F|S
-> Curl E|F|S
-> Backdoor E|F|S
-> Flare E|F|S
Indirekter Block — Blocknutzer
-> Abrollen nach Innen E|F|S
-> Abrollen nach AuRen E|F|S
GRUPPENTAKTIK - Spiel 3 gegen 3 in der Verteidigung
Helferpositionen weg vom Ball E|F|S
Verteidigungsrotationen beim Helfen
-> keine Rotation durch Helfen und zurlick E|F|S
-> Zweier-Rotation E|F|S
-> Dreier-Rotation E|F|S
Indirekten Block bekampfen
-> durchgleiten E|F|S
-> help and recover E|F|S
-> switch E|F|S
-> (iber den Block gehen E|F|S
GRUPPENTAKTIK - Positionsbezogenes Spiel 3 gegen 3 (+1)
ein Aufbau- und zwei Fliigelspieler E|F|S
zwei Aufbau- und ein Fliigelspieler E|F|S
ein Aufbau-, ein Fligel- und ein Centerspieler
-> Aufbau- mit Fliigelspieler und Low post E|F|S
-> Aufbau- mit Fligelspieler und High post E|F|S
ein Aufbau- und zwei Centerspieler
-> Aufbauspieler mit High post und Low post E|F|S
-> Aufbauspieler mit zwei Low post E|F|S
ein Fligel- und zwei Centerspieler
-> Flligelspieler mit High post und Low post E|F|S
-> Flugelspieler mit zwei Low post E|F|S
zwei Aufbau- und ein Centerspieler
-> Aufbauspieler mit Low post E|F|S
-> Aufbauspieler mit High post E|F|S
zwei Fligel- und ein Centerspieler
-> Fliigelspieler mit Low post E|F|S
-> Flugelspieler mit High post E|F|S
TAKTIK — Uberzahlangriff 2 gegen 1
Ballbesitzer entscheidet gemaR Verteidigungsverhalten
-> Verteidiger besetzt Ball-Korb-Linie — Passen oder Werfen E|F|S
-> Verteidiger lasst Ball-Korb-Linie offen - Ziehen zum Korb E|F|S
-> Verteidiger wechselt Optionen - Ballbesitzer arbeitet mit Finten E|F|S
TAKTIK — Unterzahlverteidigung 1 gegen 2
Verteidiger wechselt Offnen und SchlieRen der Ball-Korb-Linie E|F|S
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TAKTIK — Uberzahlangriff 3 gegen 2

Ballbesitzer legt Ballseite fest und schafft damit Uberzahl im 2-1

Uberzahl 16sen gegen Verteidiger in der

-> Tandemaufstellung

-> Gespannaufstellung

TAKTIK — Unterzahlverteidigung 2 gegen 3

aus der Tandemaufstellung

-> Aktives Angreifen des Balles durch den ersten Verteidiger

-> Aktives Angreifen des ersten Passes durch den zweiten Verteidiger

-> Aufgabenwechsel zwischen erstem und zweitem Verteidiger

M

aus der Gespannaufstellung

mim|n|vn

TAKTIK — Verteidigung

Transition zum frilhen Aufbau einer aggressiven MMV

Dreieck Ball-Mann-Korb als Grundprinzip

Transitionverhalten zur Feldsicherung

m

Verteidigung in Beziehung zum Abstand Ball-Korb und Ball-Mann

Gemeinsame Verteidigung von Ballweg und Passweg

Helfer- und Helfershelferpositionen erkennen und nutzen

mimjm|m|»

Aufbau einer Team-MMV

mim|m|»n|wn

Aufbau einer MMP

-> Doppeln und Aufriicken

n

(0]

-> Run and Jump

Verteidigung von Mehrfachblécken

-> mehrere Blocke flir einen Spieler

-> Block flir den Blocksteller

Aufbau einer BRV

Aufbau einer BRP

mjimjmjm

m|m|m|m
N|n|in

Aufbau von kombinierten Verteidigungen

-> Triangle and two

m

-> Diamond and one

!
nln

-> Match-up

Aufbau von wechselnden Verteidigungen

-> Wechsel von MMV und MMP

-> Wechsel von MM- und BR-Prinzipien

-> Wechsel von BRV und BRP

Spezialsituationen in der Verteidigung

-> Stop the clock

M

-> Sprungballaufstellung

-> Freiwurfaufstellung
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TAKTIK — Angriff
Fast break unter Beteiligung aller Spieler E|F|S
Transitionverhalten nach Rebound E|F|S
Ubergang von Fast break in Early Offense E|F|S
Ubergang von Early Offense in Set play E|[F|[Ss
Schwerpunkte im Set play (Spiel 5 gegen 5)
-> durch das Spiel 1 gegen 1 E|F|S
-> durch das Spiel 2 gegen 2 E|F|S
-> durch das Spiel 3 gegen 3 E|F|S
Strukturen im Set play aufzeigen
-> Positionen definieren und besetzt halten E|F|S
-> Positionen von allen Spielern spielen lassen E|F]|S
-> Positionen gemaR Spielerpotential (zeitweilig) festlegen E|F|S
Angriff gegen Mann-Mann-Verteidigung E|F|S
Einwurfspiele
-> von der Grundlinie E|F|S
-> von der Seitenlinie E|F|[S
Press break
-> gegen MMP E|F|[S
-> gegen BRP E|F|S
Angriff gegen BRV E|F|S
Angriff gegen kombinierte Verteidigungen E|F
Aufbau eines delay game-Angriffs E|F|S
Spezialsituationen im Angriff
-> Sprungballaufstellung E|F|S
-> letzter Wurf E|F|[S
-> Freiwurfaufstellung E|F|S
-> Abschluss durch bestimmte Spieler E|F|S
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